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Sparring og assistance til ledere og personaleansvarlige: Mangler du som leder eller 

personaleansvarlig tid og ressourcer til de bløde områder omkring medarbejderpleje og udvikling? Eller har du brug 
for inspiration og support fra en ekstern specialist på området, så er muligheden her. Med min mangeårige erfaring 
fra erhvervslivet, i mange forskellige brancher, kombineret med min viden om psykologi og menneskeligt samspil, 
kan jeg  bidrage med et frisk pust  udefra.  
 
 

Medarbejderpleje: Medarbejdere der bliver lyttet til, støttet og udviklet, er loyale medarbejdere, der bliver i 

jobbet og gerne yder ’det lille ekstra’. Indenfor feltet medarbejderpleje tilbyder jeg bl.a.: 
•  Stress forebyggelse og stresshåndtering – således at lange sygemeldinger undgås 
• En værdig afskedigelsesproces med respekt og ærlighed i centrum 
• Generel udvikling af ledere og medarbejdere – både individuelt og i grupper  

 
 

Abonnementer: Der er mulighed for at tegne abonnementer hos mig på forskellige services, således at man 

betaler et fast månedligt honorar, og altid har mig ”ved hånden” i akutte opståede situationer. Abonnementerne 
sammensættes efter den enkelte virksomheds behov, og kan både bestå i telefonisk rådgivning, rådgivning i min 
konsultation på Frederiksberg, samt at jeg fysisk er til stede på din virksomhed et fast antal timer pr måned. 
Abonnementerne er indenfor disse kategorier: 

• Lej en personalechef (rådgivning om alt indenfor jura, ansættelser, afskedigelser, disciplinærsager samt 
udvikling, motivering og fastholdelse af medarbejderne)  

• Krisehjælp til medarbejdere i en livskrise (døsfald i nærmeste familie, ulykker, sygdom, skilsmisse, stress) 
• Den bløde del af udstationering. Der tages hånd om den udstationerede og familien – før, under og efter 

udstationering. Formålet er fastholdelse af medarbejderen i virksomheden efter endt udstationering, 
udvikling af medarbejderen og inkorporering  i virksomheden af den viden der er tilegnet under 
udstationeringen.  

 

Guided meditation og foredrag: 
• Opnå ro og en forbedret evne til at koncentrere dig og fokusere via meditation. Jeg tilbyder at komme til din 

virksomhed og udføre guided meditation for grupper, evt kombineret med et foredrag om hvad meditation 
er. 

• Jeg tilbyder foredrag til personalearrangementer – emnet tilpasses  jeres ønsker og behov  
 

Hvem er Heidi Hersom? 
Jeg er oprindeligt uddannet jurist, og har i mere end 10 år arbejdet med udvikling af mennesker og organisationer i 
både Danmark og internationalt som personalechef i bl.a. Carlsberg og Novo. Uddannet certificeret psykoterapeut 
på 4-årig uddannelse i 2007. Har haft klienter siden januar 2006 og været selvstændig siden marts 2008.  

 

 

Tilbud til virksomheder  


